
“Frühstücke allein, teile 
dein Mittagessen mit einem 

Freund 
und schenke dein Abendes-

sen einem Feind”   
            
        Russisches 

Sprichwort
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“Frühstücke allein, teile dein Mittagessen mit einem Freund 
und schenke dein Abendessen einem Feind.” 
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